» E-mail to elektroniczny list wysytany przez internet. M
« Dziata podobnie do tradycyjnej poczty, ale wiadomosc¢ dochodzi w kilka sekund.
« Jest dobry do spraw oficjalnych, ktére chcemy mieé ,,na pismie”.

o Gmail to darmowa skrzynka e-mailowa stworzona przez firme Google.

GMAIL - DOBRE PRAKTYKI

« Adres mailowy powinien nawigzywac do dziatalnosci organizacji np.
radaseniorow.turek@gmail.com

o Temat wiadomosci powinien by¢ krotki i konkretny np. ,Zaproszenie na Dni Seniora”.

» Jezeli chcesz odpowiedzie¢ na otrzymanego maila, nie twdrz nowego. Kliknij
przycisk i napisz odpowiedz. To da tatwy dostep do historii catej
korespondencji na dany temat.

o Porzadkuj otrzymane maile — wazne wiadomosci oznaczaj gwiazdka, nieistotne
usuwaj za pomocg ikony “kosz”. '@

« Mail Rady Seniorow to skarbnica wspélnych ustalen i kontaktéw. Wazne, aby osoby

odchodzgce z Rady przekazaty adres i hasto swoim nastepcom.

WHATSAPP

» Aplikacja dziata podobnie do telefonu, ale zamiast sieci telefonicznej @

korzysta z internetu.
o Pozwala na pisanie wiadomosci, rozmowy telefoniczne, potgczenia wideo czy

tworzenie grup.
e Przyda sie do szybkich ustalen z innymi cztonkami Rady lub przekazywania krotkich

informacji (np. przypomnien o wydarzeniu) cztonkom spotecznosci.



WHATSAPP - GRUPY | SPOLECZNOSCI

,Grupa” to pojedyncza konwersacja, w ktorej moze brac udziat wiele osob.
»opotecznosc” pozwala na zebranie pod jednym parasolem nawet 100 réznych grup.
Po utworzeniu spotecznosci automatycznie powstaje grupa z ogtoszeniami, w ktorej
tylko administratorzy moga wysyta¢ najwazniejsze wiadomosci do wszystkich
cztonkow.

Aby korzystac¢ z grupy lub spotecznosci, kazdy cztonek Rady powinien mie¢ konto na
WhatsApp.

GOOGLE MEET

Google Meet to narzedzie do spotkan online z obrazem i dzwiekiem. Dziata na u
komputerze i na telefonie.

Pozwala rozmawiac z innymi osobami przez internet, widzac sie na ekranie. Moze
zastgpic zebranie w sali lub rozmowe przy jednym stole.

Osoba rozpoczynajgca spotkanie musi posiadac konto Gmail i by¢ na nie zalogowana.
Po utworzeniu spotkania, nalezy skopiowac jego kod i wysta¢ go innym uczestnikom
za pomocg dowolnego komunikatora.

Pozostali uczestnicy nie muszg posiadac konta Gmail. Aby dotgczy¢, musza jedynie
wklei¢ kod spotkania w pasku wyszukiwarki.

Przyktadowy kod spotkania: https:/meet.google.com/cpj-wjej-cxz

Podczas spotkania wyciszamy mikrofon, gdy nic nie mowimy. Dzieki temu inni
uczestnicy nie bedg stysze¢ szumow. @

Pytania zapisujemy na czacie lub zgtaszamy ,,podniesieniem reki”. @

~ BEZPIECZENSTWO

Nie klikamy w podejrzane linki i zatgczniki. Jezeli mamy' watpliwosci, pytajmy.
Sprawdzamy, od kogo pochodzi wiadomos¢.

Nikomu nie podajemy haset ani kodow SMS.

Aktualizujemy telefon i komputer, gdy pojawi sie taka prosba.

Link do spotkania Google Meet traktujemy jak zaproszenie do domu. Nie przekazujemy

go osobom postronnym.

siecpokolen.pl
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