Apel do Seniorow!

Drodzy Seniorzy! Musicie teraz szczegdlnie uwazac na siebie.
Dbajcie o siebie i o bliskich. Unikajcie zattoczonych

miejsc. Stosujgc sie do ponizszych zasad, zmniejszacie
ryzyko zakazenia koronawirusem.

ZREZYGNU]J z korzystanie ze Srodkow
komunikacji publicznej

OGRANICZ wizyty w przychodniach. Pamietaj
0 czestym myciu rak ciepta woda
i mydtem przez minimum 30 sekund.

POPROS o pomoc w robieniu zakupéw
sgsiadow lub bliskich

OGRANICZ kontakty z innymi, nie podawaj
dtoni, zachowaj bezpieczng odlegtosc
(1-1,5m)

NIE WYCHODZ Msze $wiete sa teraz w radio,

Z DOMU! telewizji i Internecie.

W razie podejrzenia koronawirusa,
nie idZ do lekarza, tylko dzwon pod numer:

800 190 590
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