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Zostań w domu. Dla siebie. Dla innych.

Seniorze!

 Zostań teraz w domu. 

Otocz się pomocą. Masz rodzinę, 
 sąsiadów, wolontariuszy. 

Sam nie musisz przynosić zakupów ani leków.   Zrobią to inni. Nie płać im za tę usługę.

 To nie tylko Twoja sprawa!  
Koronawirus jest naszym wspólnym wrogiem. 

Alarmuj pod 800 190 590,  
jeśli masz gorączkę, kaszel i duszności.

Najważniejsze jest zdrowie –  
Twoje i ludzi wokół Ciebie!


