Seniorze!

Zostaﬁ teraz w domu.

Otocz sie pomocga. Masz rodzine,
sgsiadéw, wolontariuszy.

Sam nie musisz przynosi¢ zakupow ani lekéw.
Zrobig to inni. Nie ptac im za te ustuge.

To nie tylko Twoja sprawa!
Koronawirus jest naszym wspdélnym wrogiem.

Alarmuj pod 800 190 590,
jesli masz gorgczke, kaszel i dusznosci.

Najwainiejsze jest zdrowie -
Twoje i ludzi wokét Ciebie!

Zostan w domu. Dla siebie. Dla innych.
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