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Drogi 
Seniorze!

Koronawirus to nie Twój prywatny wróg.  
Walczymy z nim razem. Myśl o innych!

›  ZADZWOŃ  
800 190 590 lub 112

›  NIE OKŁAMUJ LEKARZY!  
Nie zatajaj ważnych informacji.

›  3 x NIE: 
Nie korzystaj z komunikacji publicznej 
Nie idź do przychodni 
Nie idź na pogotowie ratunkowe 

Gorączka, kaszel, duszności  
to mogą być objawy koronawirusa!

3 kroki 
kiedy podejrzewasz, że masz koronawirusa 


