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Czy Seniorzy chcą się 
uczyć języków obcych?
Raport z badania ankietowego luty 2025
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CEL 10

„Konieczne jest, by każdy człowiek mógł korzystać z inkluzywnego
postępu gospodarczego, opartego na trzech filarach 
zrównoważonego rozwoju - ekonomicznym, społecznym 
i środowiskowym.”

Edukacja seniorów to współczesny obowiązek społeczny każdego z nas. 
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Wspieramy cele 
zrównoważonego rozwoju 
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Informacje o badaniu
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ABCsenior.com

• Zrealizowane od 5 lutego do 11 lutego 2025 metodą ankiety 
internetowej CAWI na celowej grupie internautów w środowisku 
osób 55+. Specyfika grupy docelowej to organizacje senioralne, 
media społecznościowe oraz uczestnicy zajęć w Internetowej 
szkole dla seniora ABCsenior.com. Poprzez taki dobór grupy 
celowej badanie nie jest reprezentatywne dla kraju, gdyż jest 
zbiorem opinii osób aktywnych społecznie i cyfrowo.

• W badaniu wzięło udział 332 respondentów.

• Raport z badania został wzbogacony danymi z GUS, opiniami 
eksperckimi a także wynikami wcześniejszych badań KIGS 
od 2020 roku.

• Badanie przeprowadzone zostało we współpracy z fundacją 
Krajowy Instytut Gospodarki Senioralnej. 
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9,8 mln osób 60+
(25,6%)

Polska:

Źródło: GUS, opracowanie Krajowy Instytut Gospodarki Senioralnej, 2022

14,4 mln osób 50+
(37,6%)

Gdyby polscy Seniorzy założyli swój kraj,

miałby więcej mieszkańców 

niż połowa państw w Unii Europejskiej
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Źródło: SilverBook 2019 , Kantar/KIGS

Za 26 lat 40% polskiego społeczeństwa będzie miało 60 lat i więcej 

Struktura wieku ludności w Polsce odwraca się 
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Charakterystyka grupy docelowej
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85.20%

14.80%

Płeć 

Kobieta

Mężczyzna

3%

26.20%

54.80%

15.70%

0.30%

Wiek

do 55 lat

56-65 lat

66-75 lat

76-85 lat

86 i więcej

N:332
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Nuka języków obcych 
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94.30%

5.70%

Czy kiedykolwiek uczyłeś się obcego języka?

Tak Nie
N:332 N:162

80.90%

19.10%

Czy kiedykolwiek uczyłeś się języka angielskiego?

Tak Nie
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Jakich języków potrzebujesz się uczyć?
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Dlaczego chcesz się uczyć języków obcych?
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Dlaczego seniorzy chcą się 
uczyć języków obcych?

"dla zwiększenia poczucia własnej wartości"

"dla przyjemności"

"chcę słuchać obcojęzycznych podcastów, audycji i 
programów TV"

"Bo zawsze chciałam nauczyć się hiszpańskiego, a nie 
miałam czasu"

"Lubię się uczyć i czytać proste teksy w języku 
angielskim"
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Czy nieodpłatna nauka języka on-line w szkole ABCsenior.com 
prowadzona dla osób dojrzałych jest dla Ciebie interesującą 

propozycją?
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N:332

98.80%

1.20%

Tak Nie

Prawie 100% Ankietowych uważa, 
że nauka online jest interesującą 

propozycją 
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Frekwencja w Internetowej szkole dla seniora 
ABCSenior.com sięgnęła

244 911 zarejestrowanych Seniorów 

77 200 Indywidualnych użytkowników 
oraz 167 711 współoglądających (grupy).
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Jaka pora zajęć byłaby dla Ciebie najlepsza?
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21.70%

28.30%

8.70%

26.80%

14.50%

8:00-10:00

11:00-13:00

14:00-17:00

18:00-21:00

w dowolnym czasie

N:332
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Jaką formę zajęć preferujesz?
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27.10%

9.00%63.90%

Nagrania z ekspertem do
samodzielnego odtwarzania o
dowolnej godzinie

Transmisje na żywo z
możliwością zadawania pytań

Kombinacja obu

N:332
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Moja wymarzona lekcja 
języka obcego​

• na żywo z aktywnym chatem
• miła atmosfera 
• bez presji
• bez stresu 
• w wolnym tempie dostosowanym 

do potrzeb osób 55+ 
• nagrana i udostępniona do powtórki
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Z kim wolisz się uczyć?
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Jakie są Twoje największe trudności w nauce języków 
obcych?
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Międzypokoleniowa nauka



© Copyright ABCsenior.com

Czy interesuje Cię nauka w grupach 
międzypokoleniowych?
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51.50%

48.50%

Nie Tak
N:332



• Motywacja: Wspólna nauka z osobami młodszymi może być dodatkową  
motywacją

• Wymiana doświadczeń: Możliwość uczenia się nowych rzeczy 

• Integracja społeczna: Kontakt z młodszymi osobami może być korzystny dla 
zdrowia i samopoczucia

• Stymulacja umysłowa: Nauka międzypokoleniowa może zachęcać do 
intensywniejszej pracy
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Międzypokoleniowa nauka

JESTEM NA "TAK"
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"Przebywanie z młodzieżą pomaga mi być młodszą, zdrowszą i wiele się od nich uczę
Uważam, ze może być ciekawa. Różnorodność daje nowe możliwości"

"Bardzo dobra forma angażowania młodych ludzi w pracę z osobami starszymi"

"Fajna, bo podnosi motywację do nauki"

"Sądzę, że jest dobra dla obu stron wiekowych poprzez budowanie wzajemnego zrozumienia 
problemów i tworzenie empatii"

"Bardzo dobra forma od dzieci można się bardzo dużo nauczyć"

"Może to być ciekawa forma nauki. Czasem próbujemy rozmawiać z wnuczką po angielsku"

"



Międzypokoleniowa nauka

JESTEM NA "NIE"



• Różnice w tempie nauki

• Stres: Nauka w grupach międzypokoleniowych może być stresująca i 
krępująca dla osób dojrzałych

• Różnice w predyspozycjach: Starsze osoby mogą mieć gorszą pamięć oraz 
trudności z zapamiętywaniem

• Preferencje wiekowe:  Nauka w grupach rówieśników, jest bardziej 
komfortowa
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"My seniorzy nie nadążamy z przyswajaniem materiału tak szybko jak ludzie młodsi. 
Młodzi ludzie w większości znają już podstawy języka np. angielskiego lub niemieckiego"

"Czułabym się skrępowana obecnością młodych ludzi, którym nauka przychodzi 
fizjologicznie dużo łatwiej niż osobie w moim wieku"

"Nie dogonię młodych ludzi, bo pracuję wolniej"

"Raczej byłabym zestresowana"

"Myślę , że lepiej uczyć się w grupach o zbliżonym wieku np. grupa od 50 do 65 lat"

"Młodsze osoby mają szybsze tempo nauki, lepszą pamięć i nie potrzebuję dużej liczby 
powtórzeń" 



"W grupie seniorów z lektorem na żywo. Wolne tempo"

"Lekcje internetowe, niezbyt długie"

"Przez Internet z nauczycielem"

"Praktyczne słownictwo, powtórki, własne tempo, wyjaśnione zasady gramatyczne"

"Lekcję prowadzoną wolno i zrozumiałe jak dla seniorów"

"Wielokrotne powtarzanie"

"To powinny być lekcje, do których będę mogła wracać"
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Moja wymarzona lekcja języka obcego
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Otrzymujemy mnóstwo próśb tego rodzaju

"Bardzo chciałabym, abyście wprowadzili naukę języka angielskiego"

"Bardzo teraz potrzebuję podstaw języka angielskiego, żeby rozumieć
polecenia w internecie i otoczenie, bo teraz dużo słów pochodzi z
angielskiego. Potrzebujemy takiego kursu na waszej platformie"
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Zapraszamy do współpracy

szkoły języków obcych 

oraz 

partnerów wizerunkowych  

do edukacji osób dojrzałych

na ABCsenior.com
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www.ABCsenior.com

Tel. 786 200 301
biuro@silverhub.pl

Silver Hub sp. z o.o. (właściciel marki ABCsenior.com)
ul. Tadeusza Czackiego 15/17
00-043 Warszawa

Numer KRS: 0000664286
NIP: 7010667525
Regon: 366593344
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http://www.ABCsenior.com
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