\

1
H"m

?

'nu;l\ﬂ“

bcych

y

OwW O

~\\ 4

: Fomry vt
L5 3! A}!Aﬂﬁ. mn.\l.,ﬂar,«.umtlwxﬁﬂ. f).n 5
e T A
® - R e RRSER KI )

iorzy chca sie
k

Raport z badania ankietowego luty 2025

Czy Sen
uczyc jezy

N
‘\\V
A
Z
Z
N
N



CEL 10

yKonieczne jest, by kazdy cztowiek magt korzystac z inkluzywnego
postepu gospodarczego, opartego na trzech filarach
zrownowazonego rozwoju - ekonomicznym, spotecznym

i Srodowiskowym.” |
Yy :\\ '{_

Wspieramy cele

Edukacja seniorow to wspodtczesny obowigzek spoteczny kazdego z nas. ZF6WNOWAZONEEo roZWoju
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SENIOR.COM

Informacje o badaniu

Zrealizowane od 5 lutego do 11 lutego 2025 metodg ankiety
internetowej CAWI na celowej grupie internautow w srodowisku
osob 55+. Specyfika grupy docelowej to organizacje senioraine,
media spotecznosciowe oraz uczestnicy zaje¢ w Internetowej
szkole dla seniora ABCsenior.com. Poprzez taki dobdr grupy
celowej badanie nie jest reprezentatywne dla kraju, gdyz jest
zbiorem opinii oséb aktywnych spotecznie i cyfrowo.

W badaniu wzieto udziat 332 respondentdow.

Raport z badania zostat wzbogacony danymi z GUS, opiniami
eksperckimi a takze wynikami wczesniejszych badan KIGS
od 2020 roku.

Badanie przeprowadzone zostato we wspotpracy z fundacja
Krajowy Instytut Gospodarki Senioralne;j.

© Copyright ABCsenior.com
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Gdyby polscy Seniorzy zatozyli swadj kraj,
miatby wiecej mieszkancow

niz potowa panstw w Unii Europejskiej

Polska:
9,8 min osob 60+

(25,6%)

14,4 min osob 50+

(37,6%)

Zrédto: GUS, opracowanie Krajowy Instytut Gospodarki Senioralnej, 2022



SENIOR.GOM

Struktura wieku ludnosci w Polsce odwraca sie

45,000,000 45%
40,000,000 40%
35,000,000 35%
30,000,000 30%
25,000,000 25%

20,000,000 20%

15,000,000 15%

10,000,000 10%

5,000,000

0

1946 1991 2018 2050

Il populacja Polski ~ = odsetek ludzido 18r.z. - odsetek ludzi po 60r.z.
Za 26 lat 40% polskiego spoteczenstwa bedzie miato 60 lat i wiecej

© Copyright ABCsenior.com .,
Zrodto: SilverBook 2019, Kantar/KIGS
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Ptec Wiek

0.30% 3%

Charakterystyka grupy docelowej

15:70% do 55 lat

Kobieta 26.20% . = 56-65 lat

B Mezczyzna B 66-75 lat

o 20 76-85 lat
H 86 i wiecej

N:332

© Copyright ABCsenior.com
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Nuka jezykow obcych

Czy kiedykolwiek uczytes sie jezyka angielskiego? Czy kiedykolwiek uczytes sie obcego jezyka?
5.70%

80.90%

Tak M Nie B Tak " Nie
N:332 N:162

© Copyright ABCsenior.com
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Jakich jezykow potrzebujesz sie uczy¢?

100
90
80
70
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50
40
30
20

10

Angielski Niemiecki Hiszpanski Wioski Francuski Rosyjski

N:332

© Copyright ABCsenior.com
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Dlaczego chcesz sie uczyc jezykow obcych?

o

W celach Cwiczenie = Aby rozumieé¢ Korzystaniez Mam rodzine, W celach Zamiar
turystycznych pamieci, mézgu proste stowa, internetu  ktora nie méwi zawodowych. przeprowadzki
(podroze). ktére pochodza po polsku. za granica

z obcych

jezykow, ktore
spotykam w
codziennym

N:332 otoczeniu.

© Copyright ABCsenior.com 9
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Dlaczego seniorzy ChCQ SIQ
uczyc jezykow obcych?
"dla zwiekszenia poczucia wtasnej wartosci"
"dla przyjemnosci"”

"chce stuchac obcojezycznych podcastow, audydji i
programow TV"

"Bo zawsze chciatam nauczyc sie hiszpanskiego, a nie
miatam czasu"

"Lubie sie uczyc i czytac proste teksy w jezyku
angielskim"

© Copyright ABCsenior.com
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Czy nieodptatna nauka jezyka on-line w szkole ABCsenior.com
prowadzona dla osdb dojrzatych jest dla Ciebie interesujaca

1.20% propozycja?

Prawie 100% Ankietowych uwaza,
ze nauka online jest interesujgca

propozycja

98.80%

N:332 )
Tak ™ Nie

© Copyright ABCsenior.com 11
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Frekwencja w Internetowej szkole dla seniora
ABCSenior.com siegneta

' arejestrowanych Senioréw
< ) Y

77 200 Indywidualnych uzytkownikow
oraz 167 711 wspotogladajacych (grupy).

© Copyright ABCsenior.com
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Jaka pora zajec bytaby dla Ciebie najlepsza?

N:332

© Copyright ABCsenior.com

28.30%

m 8:00-10:00
11:00-13:00

m 14:00-17:00

™ 18:00-21:00

“ w dowolnym czasie

13



SENIOR.COH

Jaka forme zajec preferujesz?

27.10% Nagrania z ekspertem do

samodzielnego odtwarzania o
dowolnej godzinie

® Transmisje na zywo z
mozliwoscig zadawania pytan

B Kombinacja obu

N:332

© Copyright ABCsenior.com 14
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Moja wymarzona lekcja
jezyka obcego

e na zywo z aktywnym chatem

e mita atmosfera

e bez presji

e bez stresu

e w wolhym tempie dostosowanym
do potrzeb osob 55+

e nagrana i udostepniona do powtorki

© Copyright ABCsenior.com
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90

Z kim wolisz sie uczyc¢?

80
70
60
50
40
30
20

10

Sam Z obcymi Z przyjaciotmi Z rodzing

N:332

© Copyright ABCsenior.com
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Jakie sg Twoje najwieksze trudnosci w nauce jezykéow
obcych?

25

20

15
1 I I

o

S,

o

Brak Trudnosciz Niemamz Bojesie,ze Nie wiem, Brak Brak czasu
regularnych wymowg kim juz za pdzno, jak sie uczy¢ motywag;ji
powtorek rozmawia¢w by sie jezyka
tym jezyku  nauczy¢
N:332 jezyka

© Copyright ABCsenior.com



Miedzypokoleniowa nauka
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Czy interesuje Cie nauka w grupach
miedzypokoleniowych?

48.50%

N:332

© Copyright ABCsenior.com

B Nie " Tak
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* Motywacja: Wspolna nauka z osobami mtodszymi moze by¢ dodatkows
motywacjq

* Wymiana doswiadczen: Mozliwosc uczenia sie nowych rzeczy

* Integracja spoteczna: Kontakt z mtodszymi osobami moze byc korzystny dla
zdrowia i samopoczucia

* Stymulacja umystowa: Nauka miedzypokoleniowa moze zachecac do
Intensywniejszej pracy

© Copyright ABCsenior.com



Miedzypokoleniowa nauka

JESTEM NA "TAK" ‘
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"Przebywanie z mfodziezg pomaga mi by¢ mtodszqg, zdrowszq i wiele sie od nich ucze
Uwazam, ze moze byc ciekawa. Roznorodnos¢ daje nowe mozliwosci"

"Bardzo dobra forma angazowania miodych ludzi w prace z osobami starszymi"
"Fajna, bo podnosi motywacje do nauki”

"Sqdze, ze jest dobra dla obu stron wiekowych poprzez budowanie wzajemnego zrozumienia
problemow i tworzenie empatii”

"Bardzo dobra forma od dzieci mozna sie bardzo duzo nauczyc"

"Moze to byc ciekawa forma nauki. Czasem probujemy rozmawiac z wnuczkq po angielsku"”

© Copyright ABCsenior.com 22
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SENIOR.COM

* Réznice w tempie nauki

* Stres: Nauka w grupach miedzypokoleniowych moze byc¢ stresujaca i
krepujgca dla oséb dojrzatych

* Rdznice w predyspozycjach: Starsze osoby mogg miec gorszg pamiec oraz
trudnosci z zapamietywaniem

* Preferencje wiekowe: Nauka w grupach rowiesnikow, jest bardziej
komfortowa

© Copyright ABCsenior.com
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"My seniorzy nie nadgzamy z przyswajaniem materiatu tak szybko jak ludzie mtodsi.
Mitodzi ludzie w wiekszosci znajq juz podstawy jezyka np. angielskiego lub niemieckiego"

"Czutabym sie skrepowana obecnoscig mfodych ludzi, ktorym nauka przychodzi
fizjologicznie duzo fatwiej niz osobie w moim wieku"

"Nie dogonie mfodych ludzi, bo pracuje wolniej"
"Raczej bytabym zestresowana”
"Mysle , ze lepiej uczyc sie w grupach o zblizonym wieku np. grupa od 50 do 65 lat"

"Mitodsze osoby majq szybsze tempo nauki, lepszqg pamiec i nie potrzebuje duzej liczby
powtorzen"

© Copyright ABCsenior.com 25
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Moja wymarzona lekcja jezyka obcego
"W grupie senioréw z lektorem na zywo. Wolne tempo"
"Lekcje internetowe, niezbyt diugie"

"Przez Internet z nauczycielem"

"Praktyczne stownictwo, powtorki, wiasne tempo, wyjasnione zasady gramatyczne"

"Lekcje prowadzong wolno i zrozumiate jak dla senioréow"

"Wielokrotne powtarzanie"

"To powinny by¢ lekcje, do ktorych bede mogta wracac"

© Copyright ABCsenior.com
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Otrzymujemy mnoéstwo prosb tego rodzaju

"Bardzo chciatabym, abyscie wprowadzili nauke jezyka angielskiego"

"Bardzo teraz potrzebuje podstaw jezyka angielskiego, zeby rozumiec
polecenia w internecie i otoczenie, bo teraz duzo stow pochodzi z
angielskiego. Potrzebujemy takiego kursu na waszej platformie”

© Copyright ABCsenior.com
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Zapraszamy do wspotpracy
szkoty jezykow obcych
oraz
partnerow wizerunkowych
do edukacji osob dojrzatych
na ABCsenior.com

© Copyright ABCsenior.com
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www.ABCsenior.com

Tel. 786 200 301
biuro@silverhub.pl

Silver Hub sp. z 0.0. (wfasciciel marki ABCsenior.com)
ul. Tadeusza Czackiego 15/17
00-043 Warszawa

Numer KRS: 0000664286
NIP: 7010667525
Regon: 366593344

© Copyright ABCsenior.com
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